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J“\ catistul icoanei Maicii Domnului Pantanassa, adica

L 3 ,,Imparateasa tuturor”, este, in general, un imn de lauda
inchinat Maicii Domnului, asemenea Acatistului Buneivestiri si
altor texte imnografice. Iar in mod special, el este inchinat icoanei
Nascatoarei de Dumnezeu, pictatd in Muntele Athos in secolul
al XVII-lea. Aceastd icoana a fost adusa la Manéstirea Vatoped
In 1990 de citre obstea lui gheron Iosif Vatopedinul (1921-2009)
de la Nea Skiti, fiind asezati spre inchinare in biserica mare a
mandstirii.

In evlavia credinciosilor, icoana Pantanassa este cunoscuti
pentru numeroasele minuni de vindecare a cancerului si a altor
boli grave, dar si pentru ajutorul in lupta duhovniceasci - motiv
pentru care, este cinstita de doua ori pe an: la 15 octombrie 8i 18
august. Initial nu exista un imn-acatist dedicat acestei icoane,
pentru ca tradifia greaca nu cunoaste atit de multe acatiste precum
traditiile rusa sau romana. Totusi, vAzand evlavia monahilor si
a mirenilor fafi de acest chip al Maicii Domnului, gheron Iosif
Vatopedinul i-a compus un imn-acatist (doar ci grecii prefera
denumirea de ,heretisme”, de la repetatele salutiri ,,Bucura-te!”,
gr. Hairete)).

Din pécate, asa cum se intimpla foarte des si aproape ine-
vitabil, din dorinta sincera de a fi cat mai fideli originalului, tra-
ducatorii sacrifica uneori stilul si profunzimea poetica, mai ales
atunci cand, din evlavie si respect fatd de autor, evita orice for-
ma de adaptare sau parafrazare a textului. Bineinteles, cei care
pretuiesc aceasta abordare pot continua sa citeasca traducerile
facute pAna acum. In cazul de fati insa, fara a stirbi in vreun fel
memoria lui gheron Iosif — ba chiar continuand evlavia pe care
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marele staret a avut-o pentru’Maica Domnului si pentru aceasta
minunata icoana a ei — am considerat oportuna o noué traducere
a textului, punand un accent mai mare pe forma poetici a acatis-
tului gi aprofundand sensul teologic al unor expresii care riscau
8d devina redundante. Nu am ezitat si fim creativi si expresivi,
ori de cate ori am simtit nevoia, considerand cé acest lucru va
facilita recitarea comunitaré gi particular a acestui imn liturgic.
Credem c3 acelasi lucru si 1-a dorit autorul insusi, cici textul
grecesc are forma de poezie cu rimi - model pe care am incercat
sd-1 urmam si in romana3, respectind in acelasi timp substanta
teologica a originalului.

Acatistul ocupa un loc aparte in viata Bisericii, situAndu-se
intre cultul public si rugiciunea personali. Nu este o slujba li-
turgicd propriu-zisa, dar nici o simpla rugiciune particulara.
Este o forma de rugiciune imnografici structurat, care apartine
Traditiei Bisericii chiar si atunci cind este citita in particular.

Modelul tuturor acatistelor rimane Acatistul Buneivestiri,
alcatuit in secolul al VI-lea, o sinteza teologica a tainei Intruparii,
nu o exprimare sentimentali a evlaviei. Termenul akathistos
(,,stind in picioare”) indica o stare de atentie si respect inaintea
lui Dumnezeu. Structura acatistului, desi consti din multiple
alternante si repetari, nu urmareste emotia, ci fixarea adevaru-
rilor de credinta in constiinta celui care se roagi.

Din acest motiv, acatistele au si un rol catehetic. Ele concen-
treaza adevaruri esentiale ale credintei: lucrarea mantuitoare a
lui Hristos, rolul Maicii Domnului si al sfintilor, sensul nevointei
si al marturisirii. Prin repetifie si ritm, credinciosul invata un
limbaj corect al rugaciunii, ferit de improvizatii si formulari
neclare.

Totodata, acatistul are un folos ascetic. Citirea lui cere timp
si atentie, impunand un ritm diferit de cel al vietii cotidiene. Pen-
tru cei care nu au ajuns inca la misura contemplirii Psalmilor sau
la practica rugiciunii isihaste, parintii duhovnicesti recomanda
adesea acatistul ca o formé de rugiciune accesibild, ca un suport
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textual care previne imprastierea gandurilor si oferd o punte
catre rugaciunea contemplativa. Spre deosebire de canoanele
de pocainta, el pune accent pe bucuria doxologici, aducand un
echilibru necesar vietii duhovnicesti.

Este important ca acatistele si fie ferite de abordéri pietiste
sau superstitioase. Ele nu sunt formule magice si nici mijloace
automate de rezolvare a problemelor. Atunci cand sunt trans-
formate intr-o practica obsesivi sau intr-o forma de ,negociere”
cu Dumnezeu, ele isi pierd sensul bisericesc. Rugaciunea nu
este tranzactie, ci relafie.

Folosul real al acatistelor apare atunci cand ele sunt integrate
In viata sacramentald a Bisericii. Ele nu pot inlocui Liturghia,
Spovedania sau Impértasania, dar pot pregiti inima pentru acestea
81 pot sustine rugiciunea personala in perioade de boald, incercare
sau lipsd de acces la slujbele bisericesti. Chiar citit acasa, acatistul
ramane o rugaciune a Bisericii, nu una individualisti. Mai mult
decat atat, la sfarsitul acatistelor, in lipsa preotului (care, de re-
gula, pomeneste pomelnicele credinciosilor, numite de unii, in
mod gresit, tot ,acatiste”), fiecare poate pomeni numele celor
dragi sau aflati in nevoi, implinind porunca Domnului de a ne
ruga unul pentru altul.

Faptul ca Acatistul Buneivestiri este integrat in randuiala
Postului Mare arati limpede aceasta legatura dintre rugiciunea
personala si cultul public. Rugédciunea din chilie este o prelungire
a vietii liturgice, nu o alternativa la ea.

In concluzie, folosul citirii acatistelor nu consti in trairi
spectaculoase, ci in formarea treptatd si statornici a omului
launtric. Ele educa mintea, curata limbajul rugéciunii si mentin
legatura vie cu Traditia Bisericii. Citite cu discernamant si fira
absolutizare, acatistele riméan un sprijin real si echilibrat al vietii
duhovnicesti ortodoxe.

Episcop Petru Pruteanu
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ACATIST CATRE
PREASFANTA NASCATOARE DE DUMNEZEU,
IMPARATEASA TUTUROR (PANTANASSA)

Preotul si poporul stand in fata icoanei Maicii Domnului
Pantanassa, siavarsesc urmatoarea randuiala: Binecuvan-
tarea si rugaciunile incepitoare, dupa care se continua cu
Doamne miluiesgte (de 12 ori), Slava..., Si acum..., apoi:

Veniti sd ne inchindm Imparatului nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchindm si s cidem la Hristos, Impa-
ratul nostru Dumnezeu.

Veniti sa ne inchinam si si cadem la Insusi Hristos,
Imparatul si Dumnezeul nostru.

Psalmul 142 (iar preotul face cadirea)

Doamne, auzi rugaciunea mea, asculta cererea
mea intru adevarul Tau, auzi-ma intru dreptatea Ta si
sa nu intri la judecata cu robul Tau, ca nimeni din cei
vii nu-i drept inaintea Ta! Vrajmasul a prigonit sufletul
meu si a smerit pana la pamant viata mea; asezatu-m-a
intru intuneric ca pe mortii cei din veac. Mahnitu-s-a
duhul in mine si inima mea s-a tulburat inlauntrul
meu. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de demult,




